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Ja, sa er vi i december — julemaneden, hvor
vi ogsa snart skal tage hul pa et nyt ar. Vi har
haft en sken sensommer og i skrivende stund
er vi midt i efteraret, hvor vi kan vente os lidt
af hvert, storm, rusk og regn. Iseer kan efter-
arsstormene veere lidt voldsomme — og bliver
nok ikke mindre voldsomme pa grund af den
globale opvarmning.

Midt august blev Seniorradet inviteret sam-
men med Handicapradet til et "Inddragelses-
og dialogmede” med Social-, Sundheds- og
Seniorudvalget — emnet var "Tilsyn og kvalitet
— hvad skal der leegges vaegt pa?” Indholdet
var bl.a. den gkonomiske udvikling pa Socia-
lomradet herunder det stigende antal eldre i
Glostrup kommune.

Efterfolgende blev vi i september igen sam-
men med Handicapradet inviteret til et bud-
getmeade, hvor vi fik en grundig gennemgang af
budget 2025. Det er positivt, at Seniorradet bli-
ver inviteret til sddanne mgder - sa tak for det.

2§ GLOSTRUP
Seniorradet

SIDEN SIDST...

Af Jeanette Fisk, formand for Seniorrddet

Aftalen om budget 2025-28, som er indgaet
mellem Socialdemokratiet, Det konservative
Folkeparti og det Radikale Venstre har vi
efterfglgende haft i hgring og Seniorradet har
afgivet et horingssvar. Der er flere tiltag i bud-
gettet indenfor &ldreomradet, som vi finder
positive. Vi har bedt formanden for Social-,
Sundheds- og Seniorudvalget Lisa Ward om at
skrive etindleeg i Egen om budgetvedtagelsen
og hvad der iseer har interesse og betydning
for borgere pa 60+ i Glostrup kommune.

Glostrup kommune har udfaerdiget en ny politik
for sundhedsfremme og forebyggelse "Sam-
men om sundhed og trivsel i Glostrup 2024-
2032”. Den skal erstatte den eksisterende
sundhedspolitik fra 2013. Sundhedspolitikken
bestar af 5 pejlemzerker og 5 principper.
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25% }rabat
il dig

2 : Louis Nielsen
pa hele brillen

Glostrup Bestil synstest
Hovedvejen 98 - TIf. 9632 5224 pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Gaelder stel, glas og tilleeg. Standard enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre
tilbud. Gratis synstest med sundhedstjek ekskl. OCT (digitalt 3D-scan)
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5 pejlemaerker:

”Et sundt liv med mental sundhed uden
sygdom”

"Et bgrne- og ungeliv i trivsel”

"Et seniorliv med deltagelse,
mestring og livskvalitet”

”Et godt hverdagsliv trods kronisk sygdom”

“Inkluderende, tilgaengelig og trygge rammer
der fremmer et sundt liv”

5 principper:

Lighed i sundhed

Tidlige indsats pa flere niveauer
Sammen om sundhed
Prioritering og effekt

Synlighed

De 5 pejlemaerker og 5 principper er udvalgt
pa baggrund af specifikke data for Glostrup
kommune, faglige betragtninger, nationale
tendenser og politiske prioriteringer. Senior-
radet har lavet et hgringssvar og bemaerket,
at det pa baggrund af Glostrup kommunes
generelle sundhedsprofil sammenholdt med
de gvrige kommuner i Region Hovedstaden
er positivt og nok ogsa ngdvendigt med en ny
Sundhedspolitik. Samtidigt har vi bemeerket,
at det er vigtigt, at borgerne i Glostrup kom-
mune informeres om de gode indsatser og
tilbud, der findes i kommunen, som kan med-
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virke til at holde sig i gang. Her vil jeg henvise
til Glostrup kommunes hjemmeside, hvor man
kan finde informationer om, hvad der foregar i
Glostrup kommune.

Tricktyveri og fremtidsfuldmagter

Den 24. september arrangerede Seniorradet
et temamgde om tricktyveri og fremtidsfuld-
magter i Aktivitetscentret pa Sydvestvej. Der
var et stort fremmgde, sa vi har tilsynela-
dende ramt et behov.

Politiet kom da ogsa med flere gode rad om,
hvad man skal vaere opmaerksom pa ikke at
gore, hvis man bliver udsat for tricktyveri
enten via telefon eller anden kontakt.



Glostrup Apotek

Apoteket tilbyder gratis medicinsamtaler

Medicinsamtale - ny diagnose

Hvis du indenfor de seneste 6 maneder
har faet ordineret medicin i forbindelse
med diagnosticeringen af en kronisk
sygdom, kan vi tilbyde dig en medicin-
samtale. Samtalen skal hjaelpe dig godt
i gang med din nye behandling. Vi seet-
ter fokus pa viden, vaner og vanskelige
situationer.

Medicinsamtale - udfordringer med at tage medicin

Har du haft en kronisk sygdom i over et ar og oplever
problemer med at tage din medicin, kan du fa en me-
dicinsamtale med en af vores farmaceuter. Samtalen
hjeelper dig til gode medicinvaner og giver dig f.eks.
viden om virkemade og mulige bivirkninger. Vi satter
fokus pa, hvad du skal gere i vanskelige situationer og
finder svar pa dine spergsmal til medicinen.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20

7 EGEN
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Senior

Peter Kahler fortalte herefter om, hvornar
det kan veere en god ide at lave fremtidsfuld-
magter, hvordan man ger og hvad det koster.
Peder Kahler stiller sig gerne til radighed og
er behjelpelig med at fa lavet fremtidsfuld-
magter. Han kan treeffes i Aktivitetscentret
pa Sydvestvej.

Regionsaeldreradet

Forst i september var der mgde i Regions-
eldreradet, hvor temaet var ”Regionens
hospitaler og Sundhedsstrukturkommissio-
nen” var pa dagsordenen. Sundhedsstruktur-
kommissionen, som blev nedsat af regeringen
i marts 2023, for at udarbejde et beslutnings-

grundlag, for den fremtidige organisering af
sundhedsvasenet, herunder hvordan vi far:

« Et sundhedsvaesen, der er sammenhan-
gende og samarbejder pa tveers af faglig-
heder og geografi.

« En opgavefordeling i sundhedsvaesenet
mellem sygehuse og det nzere sundheds-
veesen, der sikrer at patienten kommer i
centrum og far en sammenhzngende plan
for behandling.

« Nedbragt uligheden i sundhedsvaesenet -
bade geografisk og socialt.

| det store hele har opgaven handlet om at se
pa, hvordan sammenhangen og samarbejdet
pa tveers af fagligheder, sektorer og geografi,
og hvor lgsninger inden for fx digitalisering
udvikles i faellesskab og hurtigt udbredes.

Desuden at komme med anbefalinger til, hvor-
dan opgavefordelingen i sundhedsveesnet
mellem sygehuse og det naere sundhedsvee-
sen skal veere for at sikre, at patienten kom-
mer i centrum og far en sammenhangende
plan for behandling, hvor der tages et mere
samlet ansvar for patientforlgbet. Hvordan
det endeligt bliver ma tiden vise.
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Folkepension bliver ikke udbetalt

automatisk — du skal derfor selv sgge.

Du kan sgge folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan sgge folkepension
digitalt, er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.
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Vask dine Host eller nys
haender ofte i ®ermet

sst.dk
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FARDIGRETTER
&

DAGENS RET

Hos Hansens kodsalg og
Frokosthuset glentevej kan du
kaobe ferdigretter pa kol eller fra
frost
Ferdigret Menu.
Gullasch, Bof Stroganoff, kylling i
Karry, Boller i Karry, Skinkekod i
karry, Millionbaef,
Paprikagryde, Jaegergryde, kotelet
i Fad, Lasagne,Ris eller
Kartoffelmos
Stor ret 69,-

Lille ret 40,-

Vi levere fra 25,-

Vi har dagens ret fra mandag-
fredag med forskellige retter,
Menuen kan hentes pa
Glentevej 13 2600 Glostrup
T1f 42 23 82 52 - 41 43 43 93

[
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Siden er der fremsat forslag om at sl Region
Sjeelland og Region Hovedstaden sammen.

Det bliver en meget stor region med ca. 3
millioner borgere. Hvis det vedtages, bliver
der fremover fire regioner i stedet for fem pa
landsplan. Samtidigt laegges der op til at de
nuvaerende 21 sundhedsklynger skal nedlaeg-
ges og de skal erstattes med 17 sundhedsrad,
som skal bestd af folkevalgte politiker fra
kommuner og regioner. Ifglge dagspressen
skal de nye sundhedsrad have ansvaret for
de opgaver, som regeringen vil flytte veek fra
kommunerne — bl.a. akut sygepleje, genop-
treening og den specialiserede rehabilitering
— lidt bekymrende ud fra den betragtning af,
at man ved hvad man har, men ikke hvad man
far — mon de kan lgfte den opgave, hvor lang
tid vil det tage at opbygge det system? Mit
umiddelbare indtryk er, at tilbud indenfor de
omrader fungerer fint her i Glostrup kommune.

Vestegnstraef
Vallensbaek kommune afholdt det andet Vest-
egnstreefmegde i indeveerende ar, som naevnt
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tidligere, er det altid forngjeligt og leererigt
at mgdes med andre kommuner og samtidigt
here lidt om vaertskommunens og de andre
kommuners aktiviteter pa seldreomradet.

Et punkt pa mgdet var bl.a. ogsa sidste nyt fra
Danske Zldrerad, hvor vi bl.a. drgftede det at
eldreministeren har taget 2,4 mio.kr. i drift-
stilskud, hvilket er 60% af Danske Zldrerads
budget.

Aldrerad afholder hvert ar temadag, kurser,
dialogmeder og konferencer for eeldreradene
i hele landet ligesom de lgbende radgiver og
informere aldreradene/seniorradene om aktu-
elle problemstillinger. Det vil derfor veere et
keempe tab for eldreradene/seniorradene,
hvis de bliver nedlagt.

De fleste ZAldrerad/Seniorrad og andre orga-
nisation har siden kritiseret regeringen for
dette, da Danske Zldre kan risikere at ma
lukke ned, hvis ikke de far det tilskud. Prote-
sterne har medfert at seldreministeren kigger
pa en anden lgsning
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Apropos kurser m.m., som Danske 4ldrerad
arrangerer, sa afholder de en Aldrepoli-
tisk konference i november, hvor der bl.a.
leegges op til en politisk debat om sund-
hedsreformen mellem KL (Kommunernes
Landsforening), Danske regioner og PLO.
En reekke faglige eksperter er inviteret til
at gore os klogere pa hvordan reformen kan
sikre mere kvalitet, mere sammenhang og
mere lighed i sundhed. Seniorradet deltager
med 2 repraesentanter og det bliver meget

interessant at hgre noget om. Der sker p.t. 5 7 _
meget, som vi Seniorrdadet ma forspge at G.Va?ls br‘dge Lmder
folge med i - £ldrereform, Sundhedsreform, VlSnmg FOV' ngbeggndere

Sundhedsaftaler - der er nok at tage fat pa.

Find ud af, om bridge er noget for dig.
Glostrup Senior Bridge tilbyder 10 gratis
undervisningsgange. Undervisningen vil
forega i Glostrup Hallen, mgdelokale 4 og
5 (1. sal, hvor der er elevator) fra og med
tirsdag 14. januar 2025 hver tirsdag frem
til ca. 1. april. Alle dage mellem kl. 9.45
og 11.45. Undervisningen er primeert for
nybegyndere, men kan ogsa bruges som
genopfriskning.

Ring eller skriv til Jens Erik Larsen pa

tlf. 21 19 14 42 eller

Med disse ord vil jeg slutte af og enske jenserik.larsen57@gmail.com — bade for
alle en rigtig god jul og et godt nytar! nermere info og for tilmelding.

11 EGEN
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

MALSZTNING

Glostrup Kommunes Aktivitets-
center vil sikre et tilbud, der
folger med udviklingen i
samfundet og passer til borgernes
behov.

Vi onsker at bidrage til en positiv
indvirkning pa vores samfund
ved at skabe muligheder for sund
aldring for alle, blandt andet
gennem socialt samvaer, fysisk
velveere, civilt engagement,
kreativitet og livslang leering.

Vi vil hjeelpe borgerne med at
bevare deres fysiske og mentale
funktionsevne og stette dem i at
mestre livet.

Vi vil iser fokusere pd at nd de
borgere, der ikke foler sig hjem-
me i det traditionelle forenings-
liv, og tilbyde dem et trygt miljo,
hvor det at vaere sammen med
andre er formalet i sig selv.

EGEN

Aktivitetscentret
Sydvestvej 10-12
2600 Glostrup
TIf. 23 821099

AKTIVITETS-
CENTRET

for Glostrup kommunes
borgere 60+,
fortidspensionister og
fleksjobbere

4 ses/

Abningstider:

Man-torsdag 09.00 - 16.00
Fredag 09.00 - 14.00
Sommerabent mellem
09.00 - 13.00

12
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

I
VELKOMMEN

Aktivitetscentret er et gratis tilbud
til alle borgere 60+,
fortidspensionister og fleksjobbere i
Glostrup Kommune. Vi har mange
speendende tilbud og en café, der
kun venter pa dig. Her kan du
mgde andre ligestillede, kobe en
kop kaffe og leese vores
programmer. Der er lejlighedsvis en
lunret og smerrebrod.

Du kan pleje dine fritidsinteresser,
lzere noget nyt, eller bruge det du
allerede kan - maske til at hjeelpe og
inspirere andre.

I Aktivitetscentret er det i hej grad
dig, der bestemmer. Har du en god
idé til en aktivitet, leegger vi gerne
hus til. Har du lyst til at undervise,
er der ogsd mulighed for det. Vores
frivillige undervisere stiller deres
viden og kunnen til rddighed og
bidrager til at udvikle venskaber og
netverk for seniorer.

Aktivitetsgrup perne modes hele
aret, dog med undtagelse af
ferieperioder. Bliver holdene
overtegnet, opretter vi en venteliste,
og giver dig besked med det
samme, hvis der opstar ledige
pladser.

Du kan deltage gratis i de fleste
aktivitetsgrupper. Dog kan der blive tale
om en vis brugerbetaling til materialer
m.v.

Viarrangerer lobende nye tilbud og
aktiviteter, sa hold oje med vores
hjemmeside, opslagstavle og hent vores
ménedsprogram.

Fysiske Aktiviteter:

Stavgang, Wii—spil, hjerneg_vmnastik, Yoga,
Qigong, billard, bordtennis, gymnastik. Bowls,
Krolf, rollator—gégruppe, fiskehold.

Musik og Kultur:

Kor, lokalhistorie, sleegtsforskning, litteratur,

engelsk, udflu gtsgruppe.

De kreative:

Tegning og maling, sjov med Ppapir,
Patchwork, decoupage, sy og strik,
taskeflet, blomster friske, silke 0g papir.

Spil og IT:

IT-hold- og enkelt—undervisning, foto-
film- og billedbehandling, skak, SMS,
Canasta, Whist, banko, quiz-hygge.

Det lgse:

Socialt samveer i Caféen, foredrag,
fredagsbar, fester, udflu gter, spis-
sammen.
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Ultimo 2024 udkom vores strate gl
for centrets videre feerd. Den tager
blandt andet udgangspunkt i en
omfattende brugerundersg gelse fra
2023, hvor brugernes top 5 ensker
for fokusomrader for fremtiden er:

VORES
STRATEGI

1. Sammenholdet og anden i huset

2. Fellesskabsfremmende
arrangementer, herunder spis-
sammen

3. Sundhedsfremme og
forebyggelse, herunder fysisk og
mental trivsel

4. Frivillighed

5. Gode rammer og tilgeengelighed.

EGEN



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Servicebussen 847

Kommunalbestyrelsen har vedtaget budgettet
for 2025 og det geelder ogsa for Servicebussen.
Det gleedelige er, at et flertal i kommunalbesty-
relsen har bevilget penge til 6 ekstra afgange fra
Glostrup station om ugen fra sommeren 2025.

Pa nuveerende tidspunkt kan vi desveerre ikke
skrive om den nye kgreplan, da kommunalbe-
styrelsen har sendt kgreplanen i hgring blandt
andet hos Senior- og Handicapradet, hgrings-
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frist er den 25. oktober 2024. Seniorradet har
svaret med et oplaeg til en ny kgreplan som kan
efterkomme Glostrups borgeres eftersporgsel
for nem og billig transport rundt i kommunen.
Vi haber at kunne informere om kgreplanen i
neeste nummer af Egen.

Venlig hilsen
Carsten Goldek
Naestfomand Seniorradet
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Et godt budget 2025 for seniorer i Glostrup

| de kommende ar bliver der heldigvis flere
&ldre borgere i kommunen, og vi skal der-
for udvide antallet af plejeboliger. Vi tager
udgangspunkt i vores masterplan for kapa-
citetsudvidelse og renovering, hvor fgrste
skridt er etablering af 5 ekstra plejeboliger pa
Aldrecenter Dalvangen og en modernisering
og udvidelse af den samlede produktionskgk-
kenkapacitet.

Inden de neeste skridt i masterplanen skal
gennemferes far vi ogsd gennemfert en for-
bedring af de fysiske rammer pa ZAldrecenter
Hvissinge. Det skal gerne skabe bedre fysiske
rammer pa faellesarealerne.

Jeg haber ogsa at vi indenfor en kort arreekke
kan byde velkommen til et seniorbofeellesskab
pa Paul Bergsges Ve,j.

Det gode eldreliv understgtter vi med den
nye eldrereform. | fgrste omgang styrkes
normering pa de seerlige pladser pa Aldrecen-
ter Hvissinge og pa lidt leengere sigt styrkes
demensindsatsen. Vi bygger ogsa her videre
pa de gode erfaringer med selvstyrende teams
i hjemmeplejen.
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Den tidligere besparelse omkring renggring
i hjemmeplejen annulleres, sa der nu kan til-
bydes renggring hver 14. dag. Det sker fortsat
efter en konkret og individuel vurdering.
Rbningstid og tilgeengelighed i visitationen pa
@ldreomradet udvides, og tilretteleeggelsen
sker med inddragelse af relevante parter. Her
haber jeg pa fortsat god dialog med Seniorra-
det.

Det sidste jeg vil fremhave her pa sldreom-
radet, er vores nye tiltag omkring velfeerds-
teknologi. Her skal vi finde nye veje, afprove
lesninger, og sikre at bade medarbejdere og
brugere/borgere foler sig trygge og kan tage
nye muligheder i brug pa en god made. Brugt
pa den rigtige made kan velfeerdsteknologi
bade skabe stgrre selvstendig og afhjelpe et
behov og samtidig skabe et bedre arbejdsmiljg
for vores ansatte.

Pa tveers af alle udvalgsomrader har vi valgt at
styrke og felge op pa vores sundhedsprofil. Vi
tilfgrer penge til at understgtte malene i Sund-
hedsfremme- og forebyggelsespolitikken. Der
seettes her fokus pa et sundt liv uden sygdom,

beérn og unges trivsel, et aktivt seniorliv samt »»
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sunde og inkluderende rammer. Selv for os,
som har ungdommen bag os, er det muligt at
forebygge og styrke sundheden. Det skal ske
med en reekke nye malrettede tiltag og indsat-
ser de kommende ar. Vi styrker muligheden for
feellesskab og modvirker ensomhed ved fx at
styrke vores seniorsommertreef, sa flere kan
veere med og flere afgange med Servicebus, sa
man nemmere kan vaere aktivog komme rundt.

Til de mange foreninger, ildsjaele og aktivitets-
grupper, som gor en vigtig forskel for senio-
rerne i kommunen giver vi nu mulighed for flere
tiltag. Vi afseetter borgerpuljer til at stotte nye

FRISORBEHANDLING
TILBYDES | EGET HJEM
Rimelige priser

Frisgr Ulla Brask \\

Tlf: 43 44 43 00
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projekter og tiltag i byrummet og til medfinan-
siering, nar en forening seger stgtte hos fonde
eller andre. Jeg haber at alle jer ildsjeele i kom-
munen vil veere opmarksomme pa dette.

Til sidst en tak til Seniorradet for godt sam-
arbejde og gode indspark til budgettet — og
ogsa en tak til alle jer andre, som kommer med
ideer og synspunkter til brug i vores politiske
arbejde — bliv ved med det.

Lisa Ward (A)
Formand, Social-, Sundheds- og
Seniorudvalget

STAY,

o3

Klinik for
ﬁ@* Fodterapi

FODTERAPEUTERNE PR GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,

MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.
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Kulturfest 2024

Her er et referat fra Seniorradets aktivitet
pa Kulturdagen i Glostrup den 31. august 2024
fra kl. 11.00 - 15.00

Deltagere fra Seniorradet
Gunnar Hagstrgm, Flemming @rhem &
Carsten Goldek

Seniorradet havde en konkurrence med

4 spgrgsmal. Desveerre var spgrgsmalene lidt
drilske sa der var ingen rigtige svar pa alle

4 spgrgsmal.

Der var 15 personer som forsggte sig.
Lisa Ward Formand for SSSU og @U

trak alligevel 3 vindere.

De heldige vindere blev:

M. Jeehge, Nenifalepon & Winnie Nielsen

Flere bespgende spgte oplysninger om
Seniorradets arbejder, det var vi glade for.

Mvh.
Carsten Goldek
Naestformand




Center for Kultur, ldreet
og Fritid

Indleeg v. Lone Grannon, Leder af Glostrup Kommunes
Aktivitetscenter

Aktivitetscentret pa Sydvestvej er et gratis
tilbud til kommunens selvhjulpne borgere 60+,
fortidspensionister og fleksjobbere — og her
arbejder vi malrettet pa at tilbyde sociale og
kulturelle feellesskaber og aktiviteter og give
vores eksisterende og kommende brugere gode
oplevelser ved at tage hand om hinanden.

Centret, og iseer caféen er et vigtigt samlings-
sted for byens seniorer og fertidspensionister.
Caféen passes af frivillige pensionister og
besgges dagligt af ca. 75 borgere, der kommer
for at fa selskab af ligesindede og for at deltage
i et af centrets mange tilbud. Kontakten til cen-
tret, bliver ofte en livline for mange.

Centret har haft begreenset abningstid det
meste af sommeren, men vores nye sason
starter her primo september. Du kan derfor
hente vores arsprogram nu, sa treenger du til
selskab eller mere indhold i hverdagen, sa kig
endelig forbi til en snak, et spil kort, billard
eller fat handarbejdet. Herudover har vi felles-
skaber omkring beveegelse, spisning og meget
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andet og ikke mindst kan du fa hjeelp til at bruge
en computer og en mobiltelefon. Vi kan guide
dig til at blive mere fortrolig med digitale fael-
lesskaber, bestille varer og aftale tider pa net-
tet eller lokalisere arrangementer eller gamle
venner. Vi har computere og iPads, du kan gve
dig pa. Vores cafe er bemandet af frivillige, der
sprger for kaffe pd kanden og et paent udvalg
af bred m.m. Har du ikke veeret her fer, sa giver
vi en kop kaffe og en lille rundvisning. Det er
gratis at komme i centret, men man betaler for
egen forplejning og materialer.

Vi glaeder os til at se dig pa Sydvestvej 12
mellem kl. 9 og 16 mandag — torsdag og
kl. 9 og 14 fredage.



HERRET@®J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt eldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE MAND

SKRZDDEREN

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65

Skraedderen.dk

Lokale bedema®nd i Forudbetalt Begravelse

G L 0 ST RU P - planlzeg din begravelse pd en god og vardig mdde
77 ‘

Med en forudbetalt begravelse betyder det, at meget er aftalt pa
forhand, samt at der er betalt for bedemandens ydelser og service.
Dette uanset hvor gammel du bliver, og uanset hvor meget priserne
stiger, sa har du med en Forudbetalt Begravelse sikret dig bedeman-
dens service og produkter til dagens pris.

Begravelse Danmark er ikke ejet af privatpersoner
— men derimod af de flere end 40.000 opsparere i
Begravelseskassen Danmark.

Katja Rohde og Per Hansen Las mere pa Begravelseskassen Danmark www.forudbetalt.dk
Du er altid velkommen i vores forretning

4 3 9 6 0 0 8 3 for mere information eller for at fa et gratis

Traffes hele dQ)gnet eksemplar af Min sidste Vilje

Begravelse

Moad os pa Hovedvejen 127 Danmark



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Demenscaféen foregar i Solkrogen 1 sal.
(med elevator) pa Sydvestvej 12, afholdes
hver 3. mandag i maneden kl. 14-16 sam-
men med Aldresagen - se hjemmesiden
for datoer og indhold. Datoer:

Tilbud til mennesker med
demens og deres pdrorende

Af Maria Bgttcher, demenskonsulent i Center for Sundhed
og Velfeerd

Mandag d. 16. december 2024

Som demenskonsulent i Glostrup kommune (KL. 12‘15leefr0kOSt)
kan jeg tilbyde r&dgivning og vejledning til men- egenbetaling 50kr

nesker med demens og deres pargrende. Der

afholdes forskellige aktiviteter og der tilbydes
undervisning til bade pargrende, frivillige og

samarbejdspartnere. Glostrup Kommune er en
demensvenlig kommune.

Der afholdes demensskole for pargrende, i

samarbejde med Albertslund kommune og har
lpbende pargrendegrupper, med opstart i sep-

tember méned og frem til juni. Erindringsbio i Glostrup Biograf pa
folgende datoer 24.01 .25, 28.02.25,
27.03.25, 24.04.25 0g 22.05.25

Dervilblive afholdt arrangementer i samarbejde
med Glostrup Biograf - hold gje med Glostrup
kommunes hjemmeside samt Facebook vedrg-

rende dato og tidspunkt.

Som Demenskonsulent er der mange forskellige ning om, hvor man kan fa den rette hjeelp.
samarbejdspartnere, bl.a. dagcentrene, tree- Se mere pa Glostrup kommunes hjemmeside,
ningscentret, Aldrecentrene, hjemmeplejen, eller kontakt mig i telefontiden — alle hverdage

hjemmesygeplejen, visitationen, forebyggel- mellem kl. 8.30-9.30.
seskonsulenten, ZAldresagen og mange andre,
som giver mulighed for at give den rette vejled- Maria Bottcher tif. 91 16 56 16
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RABATKUPON TIL FRI BIKESHOP GLOSTRUP

Klip denne rabatkupon ud eller medbring annoncen til Fri BikeShop Glostrup og

spar 15% pa en raekke udvalgte cykler. Husk ogsa at medlemmer af £ldre Sagen far
massevis af gode rabatter i butikken.

GRATIS EFTERSYN B SPAR 15%

*Tilbuddet geelder hos Fri BikeShop Glostrup pa udvalgte cykler til og med 28. februar 2025.
Kan ikke kombineres med andre rabatordninger.

Fri BikeShop

Hovedvejen 121 - 2600, Glostrup - TIf. 43 46 23 13 - www.fribikeshop.dk




SENIORRADET

Formand:

Jeanette Fisk

TIf. 26 80 83 63

E-mail: jeanette1954@gmail.com

Naestformand:
Carsten Goldek
E-mail: cgoldek@hotmail.dk

@vrige medlemmer:
Bjarne Knudsen
E-mail: bk@na2.dk

Palle Laustrup
E-mail: palle.laustrup@gmail.com

Inge Lindstrgm
E-mail: il@glostrupbio.dk

Helle Martinsen
E-mail: ejbyholm@hotmail.com
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Iben Brylle Marskov
E-mail: iben.brylle@mail.dk

Flemming @rhem
E-mail: foerhem®@gmail.com

Gunnar Hagstrom
E-mail: g.hagstrom@comxnet.dk

@konomiudvalget:
Jeanette Fisk
Carsten Goldek
Palle Laustrup

Omsorgsudvalget:
Jeanette Fisk

Palle Laustrup
Gunnar Hagstrom
Iben Brylle Marskov
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Seniorradet

GLOSTRUP

K O M M U

Informationsudvalget:
Flemming @rhem
Jeanette Fisk

Helle Martinsen

Redaktionen:
Se side 2

Byudvalget:

Palle Laustrup
Flemming @rhem
Iben Brylle Marskov
Carsten Goldek

Repraesentanter i
Regionszeldreradet:
Jeanette Fisk

Link til Seniorradet.
www.glostrup.dk/
seniorradet
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Abningstider i Borgerservice

Borgerservice (kun fremmode med tidsbestilling eller forudgaende aftale)
Pas/kerekort kan afhentes i receptionen uden tidsbestilling.

1]

Hvis du ikke kan bestille tid digitalt, kan du fa hjeelp hos kontaktcentret

Borgerservice:

Mandag......ccovvvviineinniiinnnn. 10.00 -17.00
Tirsdag...oooveeeiieiieieeieeeenee 10.00 -12.00
Onsdag .....ovevviiiiiiiiiiae Lukket
(Pas/kgrekort afhentning via receptionen)
Torsdag ....coovvvviiiiiiiiianee 10.00 -17.00
Fredag ....coovvvviiiiiinn. 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag og torsdag................. 9.30-17.00
Tirsdag ogonsdag .................. 9.30-14.00
Fredag .....coooviiiiiiiiiiii, 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag ....... 9.00 -14.30
Torsdag....cooovvvviiiiiiiiiiinnnn, 9.00 -17.00
Fredag ....ooovviiiiiiiii, 9.00 -14.00

Visitationsenheden (tlf. 43 23 66 90):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tlf. 43 23 66 04):
Kl. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 43 23 66 05):
KL. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice
TIf. 43 23 61 00

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 80 20

Glostrup Apotek
Abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 43 96 00 20

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 38 63 38 63

Hvidovre Hospital
TIlf. 38 62 38 62

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 43 68 65 70

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2




Flere nyttige informationer

Forebyggelseskonsulent:
Charlotte Birch-Rasmussen:
TIf.: 51 28 36 41

Demenskonsulenterne:

Treeffes telefonisk mandag-fredag:
KL. 8.30-9.30 og ellers leeg en
telefonbesked og der ringes
tilbage snarest muligt.

Maria Bgttcher tlf.: 91 16 56 16

Hjaelpemiddelteamet:

(tlf.: 43 23 66 91)

Treeffes telefonisk
mandag-fredag kl. 9.00-10.00

Onsker du at modtage Egen digitalt,
skriv til Lotte Olsen
lotte.olsen@glostrup.dk

Digitalt univers for Pensionister i
alle aldre: Pa www.glostrup.dk under
Borger og Sundhed, eldre og social-
psykiatri finder du en boks med
navnet For pensionister i alle aldre.

Her kan du finde alle relevante
informationer og kontaktoplysninger
for dig, som er pensionist og er bosat
i Glostrup Kommune.

Er du ikke digital?
Kan du laese det pa Biblioteket.

Links:
Pensionister | alle aldre.

www.glostrup.dk/pensionistunivers

Seniorradet, her kan man blandt
andet leese EGEN.
www.glostrup.dk/seniorradet

Demenscaféen:
www.glostrup.dk/demenscafe
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